Prevencion del COVID-19 y otras

enfermedades durante el nuevo ciclo lectivo

Siga estos pasos para asegurarse de que los nifios puedan tener
un ano de aprendizaje saludable y productivo en las aulas.

@ /O\(L Quédese en casa si se siente mal.

l ﬂIE I e Controle los sintomas y comuniquese con su proveedor de atencion
meédica para que lo asesore.

* Si tiene sintomas de COVID-19, hagase una prueba de deteccion.

@ Si obtiene un resultado positivo en la prueba de deteccion de COVID-19,
aislese en casa durante al menos 5 dias y use una mascarilla cuando
esté cerca de otras personas durante 10 dias completos.

* Si tiene riesgo de enfermarse de gravedad si se contagia de
COVID-19, hable con un médico sobre el tratamiento.

@ Si se expuso a una persona con COVID-19, preste atencion a los
Q:s:a sintomas, hagase una prueba de deteccion después de 5 dias
completos y use una mascarilla bien ajustada durante 10 dias.

@ Pongase al dia con todas las vacunas recomendadas, incluida la vacuna

contra el COVID-19.
‘f}fm "3] * Los nifios que se vacunen tendran menos probabilidad de
contagiarse de COVID-19. Y si se contagian, seran menos propensos

a enfermarse de gravedad.

@ g\og,,\ Tome medidas basicas para contribuir a la prevencion del contagio de

COVID-19, de la gripe y de otras enfermedades contagiosas.

» Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon.

e CuUbrase la boca al toser o estornudar.
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IRXTE Para obtener mas informacion, visite covid.ri.gov.

2 &
“YEN10®



https://covid.ri.gov/about/about-covid-19-disease
https://covid.ri.gov/
https://health.ri.gov/disease/prevention/about/handwashing/
https://covid.ri.gov/testing
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/therapeutics
https://covid.ri.gov/prevent/precautions-if-youve-been-exposed
https://covid.ri.gov/prevent/vaccination

